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Es importante no pasar

demasiado tiempo en
los equipos.

éQué dia de la semana es?
¢Puedes hacer el ejercicio/actividad
gue coincida con el dia de la
semana que es? ilntenta hacer

cada ejercicio esta semana!
de mantener su cuerpo en

movimiento y su cerebro activo! ‘ R I
iMantenerse activo es un paso
importante para ayudar a su
cuerpo a crecer y ser fuerte y
saludable!

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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. ¢Por qué la consola de videojuegos decidié tomarse unas vacaciones?
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........................................................... { isé Io major de ti!

Emparejar emociones. Lea las situaciones a continuacién. ¢Puedes trazar una
linea para que coincida con la emocion del Fit Kid con como te haria sentir la
situacion?
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iEs tu cumpleaiios!

Tu hermano te quita tu
juguete sin preguntar

Oyes un fuerte estruendo
de truenos
b\ Asustado/a Te tropezaste frente a tus compaiieros
de clase al entrar a la escuela
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. Tenias planes de jugar con tus amigos,
Triste pero te metes en problemas
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iBingo sin pantalla! iHay tantas cosas que puedes hacer que no involucran pantallas!
iMira si puedes obtener bingo a continuacién completando 3 actividades seguidas esta
semana! ¢Cual fue tu favorito?

Salir acaminaro | Colorear o Jugar con un/a
hacer ejercicio hacer un dibujo amigo/a

Escuchar *iEscribe/dibuja Leer un libro
musica el tuyo propio
abajo!*
Celebrar una Hacer algo bueno Comer una
fiesta de baile por un familiar o merienda saludable
amigo/a
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Jake quiere prestarle su libro favorito a su amigo. Ayuda a Jake a encontrar
su camino a través del laberinto hacia Marco.
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